Der Kreissportbund Unna fordert die Schiiler und schult gleichzeitig sein Personal. Seit nunmehr sieben
Wochen wird im Rahmen des Offenen Ganztags an der Eichendorffschule in Kamen-Methler mit Unterstiitzung
der Jugendhilfe Kamen ein ganz besonderes Angebot durchgefiihrt: Achtsamkeitstraining fiir Schiilerinnen und
Schiiler aller Jahrgédnge. Unter der Anleitung des Trainers Ronny Szallnaf3 lernen die Kinder, im Team zu
arbeiten und ihre Gefiihle zu verstehen. Nattirlich gehort hier auch dazu, welche Aspekte zu einem
respektvollen Umgang miteinander gehoren. ,,Wir lernen hier, Konflikten gleich aus dem Weg zu gehen, ruhiger
zu werden, anstatt sich jedes Mal auf eine Konfrontation einzulassen®, so Ronny Szallnafs. So kann der KSB
Unna durch seinen Deeskalationskoordinator Volker Timmerhoff auch sein Personal entsprechend selbst
schulen. Bekannt durch die kreisweite Deeskalationsausbildung wird das Personal in effektiven Losungen und
souverdnen Auftreten gegentiber Schiilern, Eltern und Kollegen geschult. Im Interesse der Stadt Kamen lauft das
Projekt noch bis Ende Mai und wird am Ende entsprechend evaluiert. SchliefSlich ist man bei nachweisbaren
Erfolgen an einer Implementierung als weiteres, wiederkehrendes OGS-Angebot an der Eichendorffschule
interessiert. KSB
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OGS des Kreissportbundes setzt auf Achtsamkeit



